
TRONDHEIMSFJORDEN RUNDT 2016 - RESULTATLISTE 200km

Nr Klasse Fornavn Etternavn Klubb Tid

1 M20-29 Øyvind Strømsholm Pettersen CK Victoria 04:43:48

M30-39 Arve Skåren CK Victoria 04:43:48

M30-39 Jean Erik Gaundal CK Victoria 04:43:48

M30-39 Bård Kuvås Brevik CK Victoria 04:43:48

M30-39 Jon Andreas Klokkehaug CK Victoria 04:43:48

M40-44 Gaute Bere CK Victoria 04:43:48

M40-44 Torkil Valla CK Victoria 04:43:48

M40-44 Arne Inge Hangerhagen CK Victoria 04:43:48

M40-44 Per Johan Fenstad CK Victoria 04:43:48

M40-44 Lars Kristian Granlund CK Victoria 04:43:48

M45-49 Gjermund Hølås CK Victoria 04:43:48

M45-49 Kjell-Tore Øye Brøtmet CK Victoria 04:43:48

M50-54 John Rune Gilberg CK Victoria 04:43:48

M45-49 Roger Sundet CK Victoria 04:43:48

2 M45-49 Roger Nasvik CK Victoria 04:55:17

3 M17-19 Anton Tunset TVK Sykkel 04:58:08

M20-29 Jonas ELLINGSEN TVK Sykkel 04:58:08

M20-29 Arnfinn Tunset Jr TVK Sykkel 04:58:08

M20-29 Christian Barkald TVK Sykkel 04:58:08

7 M40-44 Jan-Arve Dybvaag Lea CK Victoria 05:10:33

8 M50-54 Hugo Strand CK Victoria 05:17:12

9 M30-39 Nils Anmarkrud Bergaust CK Victoria 05:23:47

M45-49 Jim F. Kjerpeseth CK Victoria 05:23:47

11 M45-49 Terje Johansen Stiftstaden SK Trondheim 05:23:51

M50-54 Ståle Høyem CK Krank 1 05:23:51

13 M17-19 Lennart Harjo IL Sverre 05:25:32

14 M40-44 Roger Sørlie Skogn IL Sykkel 05:34:11

15 M30-39 Per Anders Hoven Skogn IL Sykkel 05:34:11

M40-44 Lars Hjelde Skogn IL Sykkel 05:34:11

M40-44 Amund Saxrud Skogn IL Sykkel 05:34:11

M40-44 Runar Jenssen Skogn IL Sykkel 05:34:11

M40-44 Vegar Rangul Skogn IL Sykkel 05:34:11

M40-44 Anders Høgberg Skogn IL Sykkel 05:34:11

M40-44 Brynjar Farstad Skogn IL Sykkel 05:34:11

M40-44 Arnstein Ukkelberg Skogn IL Sykkel 05:34:11

M40-44 Bjørn Åge Reinås Skogn IL Sykkel 05:34:11

M40-44 Kjell Aksel Sporild Skogn IL Sykkel 05:34:11

M45-49 Vidar Sandstad Skogn IL Sykkel 05:34:11

M45-49 Reidar Wikdahl Skogn IL Sykkel 05:34:11

M45-49 Bjørnar Flovik Skogn IL Sykkel 05:34:11

M45-49 Janerik Sakshaug Steinkjer CK 05:34:11

M50-54 Bjørnar Næss Skogn IL Sykkel 05:34:11

M55-59 Hans Petter Krogstad Skogn IL Sykkel 05:34:11

31 M30-39 Christian Aalberg Skogn IL Sykkel 05:35:11

32 M45-49 Oddvar Sæther TVK Sykkel 05:36:50

33 M20-29 Snorre Nordbo Olsen CK NOR - Melhus 05:36:57

34 M40-44 Sten-Roger Karlsen CK NOR - Melhus 05:38:22

M45-49 Joar Sneen Gauldal SK 05:38:22



M45-49 Tore Næss TVK Sykkel 05:38:22

M50-54 Knut Kristensen CK NOR - Melhus 05:38:22

M50-54 Trond Stiklestad CK NOR - Melhus 05:38:22

M50-54 Sverre Steen CK NOR - Melhus 05:38:22

40 M35-39 Thomas Bremseth IL Stjørdals-Blink 05:39:26

M45-49 Harald Fladseth Aure IL 05:39:26

M40-44 Johnny Dalheim Malvik IL Sykkel 05:39:26

M40-44 Knut Jomar Sæther CK Victoria 05:39:26

M50-54 Lars Ivan Johnsen Stiftstaden SK Trondheim 05:39:26

M50-54 Atle Dybå IL Stjørdals-Blink 05:39:26

M20-29 Stian Andresen CK Victoria 05:39:26

M45-49 Terje Olav Valle Ranheim IL 05:39:26

M30-39 Ole Petter Olsen CK Victoria 05:39:26

M45-49 Øystein Hansen CK Victoria 05:39:26

M50-54 Odd Arne Hermstad CK Victoria 05:39:26

M20-29 Mads Refseth CK Victoria 05:39:26

M40-44 Arnstein Hansen CK Victoria 05:39:26

M50-54 Terje Fuglseth Malvik IL Sykkel 05:39:26

M30-39 Ole-Jørgen Lian Oppdal SK 05:39:26

55 K40-44 Cathrine Claussen Mediaas 05:42:03

M30-39 Håkon Grotnes 05:42:03

M40-44 Joar Welde 05:42:03

M45-49 Thomas Chytra CK Victoria 05:42:03

M50-54 Oddbjørn Eriksen CK Victoria 05:42:03

60 M45-49 Torbjørn Eid CK Victoria 05:42:57

61 M40-44 Tony Sandvold Stiftstaden SK Trondheim 05:46:54

62 M45-49 Bjørn Granum CK Victoria 05:47:17

63 M45-49 Fridtjov Skjerve Skogn IL Sykkel 05:49:26

64 M30-39 Tommy Indreflø CK Victoria 05:51:18

65 M45-49 Lars Rambech TVK Sykkel 05:54:17

M60-64 John Ivar Mogseth TVK Sykkel 05:54:17

M20-29 Øyvind Witsø Jacobsen TVK Sykkel 05:54:17

M30-39 Stian Sandvær TVK Sykkel 05:54:17

M40-44 Kurt Tollaksen TVK Sykkel 05:54:17

M40-44 Magne Trondmo Malvik IL Sykkel 05:54:17

M40-44 Kjetil Fikkan TVK Sykkel 05:54:17

M40-44 Vegard Utle Felgen CK Trondheim 05:54:17

M40-44 Øyvind Stangenes TVK Sykkel 05:54:17

M45-49 Jan Aavik TVK Sykkel 05:54:17

M45-49 Tore Erntsen TVK Sykkel 05:54:17

M45-49 Harry Eide TVK Sykkel 05:54:17

M45-49 Runar Winje Malvik IL Sykkel 05:54:17

M50-54 Hans Hårstad Malvik IL Sykkel 05:54:17

M50-54 Ivar Stensheim Malvik IL Sykkel 05:54:17

M50-54 Stig Eidesmo Malvik IL Sykkel 05:54:17

M50-54 Ketil Johnsen TVK Sykkel 05:54:17

M50-54 Steinar Leirvik TVK Sykkel 05:54:17

M50-54 Per Ivar Trovatn TVK Sykkel 05:54:17

M55-59 Tor Nøstmo Malvik IL Sykkel 05:54:17

M55-59 Arve Strøm TVK Sykkel 05:54:17



M55-59 Erik Sundt TVK Sykkel 05:54:17

M55-59 Torbjørn Nordgård TVK Sykkel 05:54:17

M55-59 Finn Olav Odde Austrått SK 05:54:17

M55-59 Bjørn Endre Dyrseth TVK Sykkel 05:54:17

M60-64 Arne Mikkelsen TVK Sykkel 05:54:17

M60-64 Kjell Edvardsen TVK Sykkel 05:54:17

M60-64 Sturla Klüver TVK Sykkel 05:54:17

M60-64 Karsten Flatval TVK Sykkel 05:54:17

94 M50-54 Asbjørn Isaksen CK Victoria 05:56:18

95 M65-69 Olav Erik Rød TVK Sykkel 05:58:33

96 M45-49 Lars Rognli 06:07:43

97 M30-39 Roy Vegsundvåg Stiftstaden SK Trondheim 06:09:03

98 M30-39 Øyvind Utvik Stiftstaden SK Trondheim 06:09:05

99 M50-54 Jan Frode Aarnseth Lorås Gauldal SK 06:12:06

100 M40-44 Matthias Christian Daszinnies CK Victoria 06:12:27

101 M45-49 Lars Levoll Stiftstaden SK Trondheim 06:17:10

M55-59 Knut Erik Fygle IL Stjørdals-Blink 06:17:10

103 M30-39 Torbjørn Jørgensen IL Sverre 06:25:12

104 M20-29 Mikkel Stensaas Stiftstaden SK Trondheim 06:25:15

M20-29 Lars Grong Risan Stiftstaden SK Trondheim 06:25:15

106 M30-39 Marius Zahl 06:26:52

107 M30-39 Jon Storholt Stiftstaden SK Trondheim 06:28:51

M30-39 Gaute Riise Engen Stiftstaden SK Trondheim 06:28:51

109 M40-44 Knut Kvaran Stiftstaden SK Trondheim 06:29:06

M45-49 Jens Kjesbu Johannessen 06:29:06

111 M60-64 Kåre Dahle Fosen SK 06:33:53

112 M60-64 Sverre Skalmerås Fosen SK 06:34:06

113 M30-39 Frode Halvorsen Stiftstaden SK Trondheim 06:34:10

114 M40-44 Bent Olav Aasen Stiftstaden SK Trondheim 06:35:34

M50-54 Victor Ekpete Stiftstaden SK Trondheim 06:35:34

116 M55-59 Erik Dyrvik 06:40:36

117 M30-39 Magne Tørresen 06:48:43

M45-49 Dan Vasaru 06:48:43

119 M55-59 Odd-Arne Henriksen 06:50:55

120 M30-39 Lars Häring 06:57:27

M30-39 Andreas Eieland CK Krank 1 06:57:27

M40-44 Rune Watn 06:57:27

M45-49 Tor Urdalen TVK Sykkel 06:57:27

M45-49 Per Olav Bringsvor Flø Stiftstaden SK Trondheim 06:57:27

125 M30-39 Jørgen Austvik CK Victoria 07:02:27

126 K40-44 Gro Hege Viberg CK Victoria 07:16:18

127 M30-39 Thomas Furset CK Victoria 07:18:05

128 M30-39 Rune Kirknes 07:41:24

129 M30-39 Marius Klefsås 07:41:24

130 K20-29 Sara Aasland 07:52:16

K40-44 Siri Byrløkken Stiftstaden SK Trondheim 07:52:16

K40-44 Kristin Stubban Stiftstaden SK Trondheim 07:52:16

K45-49 Lillian Håbrekke Stiftstaden SK Trondheim 07:52:16

K45-49 Berit Isachsen 07:52:16

K50-54 Liv Malvik Stiftstaden SK Trondheim 07:52:16



M20-29 Odin Lein Strand Stiftstaden SK Trondheim 07:52:16

M40-44 Bjarte Krüger Engedal Stiftstaden SK Trondheim 07:52:16

M50-54 John Arne Beien Stiftstaden SK Trondheim 07:52:16

M55-59 Arne Fjerdrumsmoen Stiftstaden SK Trondheim 07:52:16

140 M17-19 Kevin Nerdal 08:08:02

141 K30-39 Linda Røstad 08:08:18

M40-44 Odd Ketil Nerdal 08:08:18

143 K20-29 Kine Helgheim 08:20:04

K20-29 Vilde Dahle 08:20:04

DNF M50-54 Stig F. Krokstad Stiklestad IL Sykkel DNF

DNF M40-44 Frank Erik Lien CK Victoria DNF

DNF M20-29 Andreas Fuglstad IL Sverre DNF

DNF M40-44 Lars Folke Nordmark DNF

DNS M40-44 Morten Bøstein Melhus CK Victoria DNS

DNS M20-29 Anders Kvarme CK Victoria DNS

DNS M30-39 Øyvind Lund Børresen Stiftstaden SK Trondheim DNS

DNS M45-49 Eirik Selnæs TVK Sykkel DNS

DNS M50-54 Alf Malvik CK Victoria DNS

DNS M50-54 Snorre Refseth CK Victoria DNS

DNS M45-49 Alf Jarle Nilsen TVK Sykkel DNS

DNS K50-54 Anne Refseth CK Victoria DNS

DNS M55-59 Eirik Refseth CK Victoria DNS

DNS M70+ Bård Rødde Lånke IL DNS



TRONDHEIMSFJORDEN RUNDT 2016 - RESULTATLISTE 93,5km

Nr Fornavn Etternavn Klubb Tid

1 M20-29 Morten Andre Stokkan IL Stjørdals-Blink 02:44:01

M40-44 Kai Haddal 02:44:01

M40-44 Jørgen Reitan Skogn IL Sykkel 02:44:01

M50-54 Kjell Stokkan IL Stjørdals-Blink 02:44:01

5 M40-44 Arild Hegdal Innherred Sykkel 02:45:23

M40-44 Jan Arve Strand Innherred Sykkel 02:45:23

M40-44 Lars Håkon Bjugan Stiklestad IL Sykkel 02:45:23

M40-44 Robert Berg Molde Innherred Sykkel 02:45:23

M45-49 Lars Bedin Skogn IL Sykkel 02:45:23

M45-49 Frode Røvik Inderøy IL Sykkel 02:45:23

M50-54 Arne Aas Innherred Sykkel 02:45:23

M50-54 Geir Kolstad Innherred Sykkel 02:45:23

M50-54 Jan Erik Grønn Innherred Sykkel 02:45:23

M40-44 Tore Jegtvolden Innherred Sykkel 02:45:23

M20-29 Christian Guddingstua Innherred Sykkel 02:45:23

16 M30-39 Vegard Meldal Trøndelag PIL 02:47:06

M40-44 Håvard Dalen Skogn IL Sykkel 02:47:06

M40-44 Tore Lauvstad Brenne Trøndelag PIL 02:47:06

19 M17-19 Sander Johansen Strandheim Austrått SK 02:55:30

20 K30-39 Anne Grete Haugan Stiftstaden SK Trondheim 02:55:54

M45-49 Torfinn Horn Stiftstaden SK Trondheim 02:55:54

22 M50-54 Bjørn Steinar Røvik Innherred Sykkel 03:31:19

DNS M40-44 Trond Roar Almlid Skogn IL Sykkel DNS

DNS M45-49 Geir Jegtvolden Inderøy IL Sykkel DNS


